utaO liegt im &duBersten Nordwesten Myanmars. In weit verstreuten
Dorfern leben auBler den Kachin, Rawang, Lisu, Zaiwa, Maru, Yaywin,
Lawngwaw, Lachyit, Bamar (Birmanen) und wenige Shan.
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Die Trekking-Tour fiihrte uns Ende Dezember 2011 von PutaO in das Dorf
Wasandum, iiber Awandum nach Ziyadum, von dort iiber Kalang und
Wasandum zuriick nach PutaO.

Nach zwei Tagen im lebhaften Yangon flogen wir in den vom Tourismus vollig
unberiihrten Teil des Landes. Unser nicht gerade kleines Flugzeug, setzte zur
letzten Zwischenlandung in Myitkyina an. Ausldndern war gerade wieder einmal
der Besuch des Ortes verboten.

Einige Passagiere, die jetzt zustiegen, scheuten sich nicht, ihre Moped-Helme
gleich auf dem Kopf zu behalten. Trauten sie dem Flugkapitin nicht oder war es
thnen einfach nicht der Miihe wert? Elegante Stewardessen verstauten
schmutzige Kisten und Plastiktiiten mit duBerster Zuvorkommenheit in den
Ablagen tiber unseren Kopfen. Ein Geruch nach Holzkohlefeuer und Erde
breitete sich in der Kabine aus. Die Fokker hob erneut ab. Unter uns gldanzte der
Ayeyarwady im Nachmittagslicht und lieB nicht erahnen, dass an seinen Ufern
erneut ein Biirgerkrieg entflammt war. ,,Aufstindische Minderheiten kdmpfen
gegen die Regierung.“ meldeten die Nachrichten.
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Hinter Myitkyina erhebt sich eine grofle griin bewaldete Bergstufe aus dem
flachen braunen abgeernteten Land. Von da an wogte unter uns ein Meer aus
Wald bis wir PutaO erreichten.

Die kleine Ortschaft liegt auf einem riesigen Hoch-Plateau an den Auslidufern
des Himalayas zwischen den Grenzen des indischen Assam, Arunashal Pradesh
und Yunan in China.

Nach der peinlich genauen Kontrolle unseres Permits, das in vielfacher
Ausfertigung den reichlich vorhandenen Beamten in einem Bambusverschlag
vorgelegt werden musste, stellte sich unser Guide Mr. Win vor. Der Name
,Win“ steht in Myanmar in der Haufigkeit unserem deutschen ,Miiller* in
nichts nach.

Auf einer Anhéhe am Ortsrand von PutaO liegt das PutaO-Trekking-House. In
einem hiibschen Garten stehen vier schone Holzhduser neben Pomelo-Baumen,
an denen die dicken Friichte wie gro3e gelbe Mond-Laternen hingen.

© Simone Pfeiffer

Wir bezogen unser Zimmer und trennten das Gepéack fiir die ndchsten Tage in
Mitnehmen und Dalassen.
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Viele Wochen vorher hatte ich mir immer wieder in imagindren Modeschauen
ausgemalt, was man wohl wann anziehen muss, kann oder soll ... wird es warm
oder kalt usw.? Um das Thema abzukiirzen: Wir trugen am siebenten Tag genau
dass, was wir am ersten Tag angezogen hatten. Nur sah es nicht mehr so aus wie
am ersten Tag und vor allem, es roch ganz anders!

Am ersten Morgen in PutaO wirmte uns eine schnelle Nudelsuppe. Gleich
darauf bestiegen wir in eisiger Kilte ein Motorrad-Tuk-Tuk. Irgendwie passte
die gefiihlte Temperatur nicht zu dem was unsere Augen sahen: Bananenstauden
und barfiifige Kinderbeine in Flip-Flops. Das Tuk-Tuk riittelte auf holpriger
Erdpiste vorbei an malerischen Gehoften, Stelzenhduser ganz aus Bambus oder
Holz und gepflegten Gemiisegdrten. Dahinter lagen goldgelbe abgeerntete
Reisfelder, iber denen noch der Nebel der Nacht schwebte.

|1 © Simone Pfeiffer
\ \ %) i

Es ging weiter vorbei an grofen wettergegerbten Kirchen aus Holz und kleinen
Bambus-Kirchen. So viele Kirchen fiir so wenige Menschen?
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Mit der Kolonialzeit kamen verschiedene religiose Bewegungen, vor allem aber
die Baptisten, in die einstmals animistische Region, erzdhlte uns Mr. Win.

SchlieBlich mussten wir vom Tuk-Tuk steigen, weil die holzerne Hangebriicke
ein groBeres Gewicht nicht zulieB. Unter den 16cherigen Holzbohlen lag ein
breites steiniges Flussbett, fast ohne Wasser.

© Simone Pfeiffer
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Dann ging es auf einem Sandpfad in Richtung der Berge, bis wir einen schmalen
stark stromenden Fluss erreichten.

Vor uns breitete sich eine unglaubliche Szenerie aus: Von irgendwoher waren
bereits DIE TRAGER eingetroffen. Ein junger Mann schnappte sich unseren
zwanzig Kilo schweren Packsack, stopfte ihn in eine riesige Bambuskiepe und
verschniirte das Paket mit einem Hanfseil. Nachdem er ein holzernes Kumt
angelegt hatte, trabte er leichtfiiBig mit dem Korb auf dem Riicken davon,
balancierte auf dem nassen Bambusrohr iiber den Fluss und war danach im
dunklen Griin verschwunden.

Ich musste erst einmal meine Trekkingstocke einstellen, ich musste mein
Trinkwassersystem einrichten, das ich auf dem Riicken trug, damit ich jederzeit

an meinen ,,Wasser-Schnorchel* kam. Ich musste meine Sonnenbrille suchen,
den Fotoapparat umhéngen, die Kamera herrichten.

Ich iiberlegte, ob ich vielleicht doch schon die dicke Fleece-Jacke ausziehe, oder
erst spater, ich zog meine Handschuhe aus und machte dafiir einen Schal um und
als ich endlich fertig war, musste ich noch einmal auf die Toilette.

Natiirlich gab es keine. Wéhrend ich mich also in die Botanik begab und dariiber
nachdachte, ob es hier wohl giftige Schlangen gibt, verluden zehn Tréger
Eierkartons, Korbe voller Gemiise, Reissdcke und Six-Packs mit Wasser, einen
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groBBen Eisen-Wok, Macheten und Beile und was man sonst noch so braucht, in
thre Bambuskiepen. Es dauerte nicht lange und auch sie waren verschwunden.
Nun setzten wir uns langsam in Bewegung.

Als hétte jemand hinter dem Fluss die Berge aufgeklappt. Wir wanderten auf
lehmigen Pfaden durch den immergriinen Regenwald. Ehrlich gesagt, schaute
ich am Anfang mehr nach unten, als in die Umgebung. Und ich machte mir
ernsthafte Sorgen. Eine Woche vor unserem Abflug hatten wir zu Hause
nasskaltes windiges Wetter. Das nahmen meine Hiiften wirklich tibel. Ich konnte
plotzlich nicht mehr laufen. Im Sommer begannen wir fiir unseren Ausflug in
den Himalaya zu trainieren. Fast jeden Samstag wanderten wir abwechselnd in
Osterreich und im Allgiu auf irgendeinen Berg und fiihlten uns gut vorbereitet.
Doch jetzt, wo es darauf ankam, wollten meine Beine nicht mehr laufen. Aber
mein Kopf wollte und so gab es zu jeder Mahlzeit eine Tablette, bekanntlich
kann der Wille ja Berge versetzen.

Am Anfang liefen wir auf einem weichen
unscheinbaren Gras-Pfad, dann wurde der
Weg zu einem Lehm-Pfad, spiter zu
einem Flussbett. Hier spiilte der Regen bis
zu zwei Meter tiefe schmale Rinnen aus
dem Lehm, hatte Steine und Wurzeln frei
gelegt, tiefe Risse im Berg hinterlassen,
das Untere hoch geholt, alles was zeigt,
wie alt er ist, alt, sehr alt, aufgeklappter
Meeresboden, viele Kalpas alt,
abgeschunden und verwandelt, Himalaya.

Wir sprangen von Scholle zu Scholle und
balancierten auf schmalen Erdgraden.
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Ab und zu trafen wir auf die Triger. Sie lehnten mit dem Riicken an einem
Felsvorsprung oder lagen irgendwo am Weg und ruhten sich aus. Und plétzlich
waren sie wieder vor uns. Wie auf Leitern stiegen sie iiber bewurzelte Hinge die
senkrechten Abkiirzungen empor.

Nach vier Stunden rasteten wir an einem sonnigen Platz in der Néhe einer
Quelle. Das Mittags-Lager bot us eine phantastische Sicht auf das nun weit
hinter uns liegende Plateau.

% © Simone Pfeiffer

Die Tréger breiteten eine Plane aus, entfachten ein Feuer und wirbelten bereits
im Wok herum. Sie waren uns Vater und Mutter zugleich, sie wiesen uns den
Weg und erndhrten uns und wir folgten ihnen ohne Widerrede. An jedem Tag
unserer Trecks bekamen wir eine Suppe, ein Reis- oder ein Nudelgericht mit
Fleisch und Gemiise und oft eine frische Pomelo.

Der Anbau von Zitrusfrichten und Reis ist eine der ,,normalen®
Einnahmequellen der Bauern. AuBlerdem geht jeder mainnliche
Haushaltsvorstand regelméBig auf die Jagd. Vom Flughornchen bis zum Hirsch
— wenn einem das Jagdgliick hold ist, wird nichts am Leben gelassen.
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Zu jeder Mahlzeit bekamen wir den unvermeidlichen Coffee-Mix. Coffe-Mix ist
ein Instant-Getrdnk, das es wohl nur in Myanmar gibt. Es besteht aus einer
Menge Instant-Milch, Zucker und kann ,,spurenweise Kaffee* enthalten. Da der
Coffee-Mix immer hei3 war und wir dringend Fliissigkeit brauchten, schliirften
wir das Zeug gerne runter.

Nach einer reichlichen Mahlzeit schleppten wir unsere verwohnten Korper
weiter, wihrend die Triger zusammenrdumten, das Geschirr und den Platz
reinigten und uns in einer halben Stunden bereits wieder eingeholt hatten. Die
Tréger, das sind Reisbauern, die die arbeitsarme Zeit nach der Ernte nutzen, um
etwas Bargeld verdienen zu konnen.

Um unser Tagesziel zu erreichen, mussten wir den 1.400 m hohen Shangaune
iiberwinden, auf 900 m abzusteigen und abermals kleinere Bergriicken empor
klimmen. Wir bewegten uns oberhalb des Ziya-Rivers, der dem Himalaya
entspringt und den wir ab und zu unter uns in der Sonne blitzen sahen. Am
ersten Tag liefen wir gute sieben Stunden, 900 Hohenmeter, jeder in seinem
eigenen Tempo.

Spat nachmittags erreichten wir Wasandum.

Plotzlich hinter einer Biegung und einigen Hiigeln tauchten die ersten
Grasdécher auf. Hinter ithnen lagen in naher Ferne die blauen Berge Indiens.
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Unser Nachtlager befand sich auf dem Grundstiick eines Bauern. Um in das
Gehoft zu gelangen, balanciert man auf einem eingekerbten Stamm iiber den
Zaun in den Hof.

Die Trager hatten bereits unsere Rucksicke in das Pfahlhaus geschleppt.
Natiirlich zogen sie vor dem Betreten des Hauses ihre Schuhe aus. Selbst in der
Kiiche, in der der Boden nur aus Bambuslatten bestand, durch die hindurch man
die Erde sehen konnte und die genau genommen nur ein Lagerfeuer mit
Windschutz war, wurden selbstverstdndlich Schuhe vor der Tiir gelassen.
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Die Zeit von unserer Ankunft bis zum Sonnenuntergang war kurz. Sie reichte
gerade, um das Nest zu bauen und zu essen. Die Kinder des Dorfes kamen und
bestaunten uns. Fast alle waren barfiilig. Kleine blutige Biache rannen von ihren
Waden, verursacht von einer heimtiickischen Sandfliege, die schmerzlos sticht.
Wie bei dem Biss durch einen Blutegel wird die Blutgerinnung verhindert, der
Stich schmerzt nicht. Schnell ist die Haut von winzigen blutenden Punkten
tibersdht. Da die Sprosslinge selten gewaschen werden, entziinden sich die
permanenten Wunden und es bilden sich riesige Schorfkrusten auf den kleinen
Beinchen.

Peter und ich bekamen ein eigenes Zimmer. Das heilit, wir schliefen in dieser
Nacht durch einen Hauch aus Bambus vom Haupthaus getrennt. Wie schnell ist

man mit wenig zufrieden. In unserer Schlafstatt hatte man ein echtes Bett
nachgeahmt. Das B(r)ettgestell war so entworfen, dass die kalte eisige Luft
wihrend der Nacht ungehindert unter uns hindurchstreifen konnte. Laut
Beschreibung unseres Trekking-Veranstalters sollten nun Decken und
Schlafsiacke verteilt werden — wir bekamen eine, aber eine Decke bei 2 °C
nachts auf einem Holzbrett?

Die Abendwische bestand aus eiskaltem Wasser aus der Tonne. Wir fanden,
dass zu viel Wasser fiir die Haut nicht gut ist, es sollte fiir das Gesicht und die
Hénde reichen.
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Dann zogen wir iiber die Tages-Skiunterwésche die Nacht-Skiunterwische und
einen Wind-Breaker und lange Wandersocken, eben alles, was sauber und
trocken war und was wir im Rucksack fanden. Ich kroch ganz tief in meinen
diinnen Baumwollschlafsack und versuchte die schwere chinesische Decke iiber
mich zu balancieren. ,,Selbst schuld, selbst schuld* klapperten meine Zéahne.
Peter hatte nur seinen Seidenschlafsack dabei.

Unsere schmutzigen Wanderhosen hingen auf einer Leine iiber uns. Der erste
Tag hatte uns korperlich erschopft. Gegen acht Uhr abends begann die Tortur
auf dem B(r)ett. Erst jetzt merkte ich, welche Miihe meine kranken Hiiften mit
mir gehabt hatten. Ich wusste nicht wie ich liegen sollte. Aber so hatte ich es ja
gewollt. Ich wollte ja laufen, ich wollte wissen und es am eigenen Leib fiihlen,
wie die Lisu hier leben und eben auch wie sie schlafen. Und so schlafen sie: auf
dem Boden oder auf einem Brett in der feuchten eisigen Luft der Nacht.

Drauflen schwatzten und lachten die Trager im Kiichenverschlag. Die Leute im
Dorf freuten sich. Heute gab es Neuigkeiten aus PutaO. Jemand schlurfte an
unserer Hiitte vorbei, Hunde bellten, Hihne krihten. Ist es denn noch nicht
Morgen? Die Nacht wollte kein Ende nehmen. Tok, tok, tok, klopfte der Tau auf
das Wellblech. Uber unsere Korper schlich sich der feuchte Nebel durch das
lockere Bambusgeflecht. Endlich aufstehen!

: .© Simone Pfeiffer
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Am Morgen waren unsere Kleider nicht nur feucht vom Schweil, feiner
eiskalter Tau hatte sich auf den Wanderhosen abgesetzt. Anfangerfehler!

Ein gutes Friihstiick im Kiichenverschlag mit heilem Coffee-Mix brachte uns
wieder auf die Beine und es ging endlich weiter. Wir konnten uns warmlaufen.

Nach der Reisernte beginnen die Tage in den Dorfern geruhsam. Langsam
kamen die Bauern aus ihren Hausern, strecken sich in den ersten Sonnenstrahlen
und beobachteten neugierig unsere kleine Karawane, die eilig aus dem Dorf zog.
Wasandum liegt an einer Schleife des Namro-Creeks, umgeben von
wunderschonen Reisfeldern.

© SiffionePleiffer.

Nachdem wir den Fluss iiber eine abenteuerliche Briicke iiberquert hatten,
wurde es vOllig ruhig. In der Ferne rauschte nur noch leise das Wasser iiber
riesige runde Steine.

Wasserbiiffel lagen wiederkduend wie grofle graue Felsen in den abgeernteten
Feldern. Ab und zu schrie ein Gibbon aus dem Wald in die Ebene.
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Die Wege wurden schmaler und fithrten nun durch dunklen immergriinen Wald.
Blaugriine Bananenstauden, Riesen-Farne und Flechten, Orchideen und immer
wieder Bambus in allen GroBen. Ab und zu ein Loch in der dichten griinen
Wand und dann ein phantastischer Blick auf schneebedeckte Gipfel.

© Simone Pfeiffer

Seite 13 von 27



Nach Schitzung der Wildlife Conversation Society werden heute im Gebiet, das
noch zu zwei Drittel bewaldet ist, 150 Tiger vermutet. Diese Annahme griindet
sich auf 2003 gemachte Zahlungen mit Infrarotkameras. Zwischen 1928 und
1932 sollen allein hier 1400 Tiger erschossen worden sein. Damals war
Myanmar noch britische Kolonie. Heute wird der Bestand durch die Nachfrage
im asiatischen Arzneimittelhandel bedroht. Ein ménnlicher Tiger kann die
Linge von 2,75 m und ein Gewicht von 190 kg erreichen. Fiir seine Knochen
und sonstigen Bestandteile werden zwischen 25.000 und 50.000 $ gezahlt.

Die Menschen leben ausschlieBlich von der Landwirtschaft. Alle Méanner jagen
selbstverstandlich neben der Feldarbeit, konnten sie doch anders gar nicht
iiberleben.

In einigen Dorfern wird Hanf angebaut, der in wieder anderen Dorfern zu Stoff
verwoben und letztendlich zu Kleidung wird. Unser Guide, ein Freund der
Botanik, kaufte einem Bauern iiber den Zaun hinweg eine grofle Pflanze ab. Am
Abend trocknete er die Bliiten auf unserem Reistopf und am nichsten Morgen
baumelte ein schones Biindel Ganji an seinem Rucksack.

Nun waren wir eingelaufen und Awandum
rasch durchschritten. In Anwandum fielen
uns die Brandschutzvorrichtungen auf.
Man stelle sich vor, wie ein Bambushaus
laut knisternd vor sich hin brennt, wihrend
die Menschen den Scheiterhaufen mit
kleinen Plastiktiiten voll Wasser und Sand
bewerfen.

| Mittags lagerten wir am Fluss.
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Die Triager schlachteten Hiihner und am Abend trafen wir bereits in Ziyadum
ein. Von hier erreicht man in weiteren vier Tagen FulBmarsch iiber die Pdsse des
Himalayas Indien. Der hochste Berg Stidostasiens, der Hkakabo Razi liegt in
dieser Bergkette.

Meine Frage nach der Grenze zu Indien amiisierte Mr. Win. ,,Ja, die Grenze, die
wird bewacht. Da fahrt einmal im Jahr ein Jeep lang.*

Ziyadum, wunderschones Ziyadum. Der kleine Ort lag in der warmen
Nachmittagssonne. Als wir aus dem Wald traten, Offnete sich ein grofBer
Grasplatz. Auf der einen Seite stand ein winziges holzernes Schulgebidude,
davor saBlen alte Ménner auf Strohmatten und flochten Korbe. Freundlich
nickten sie uns zu, als hitten sie uns erwartet. In der Obhut der alten Leute
befinden sich immer die kleinsten Kinder, die nicht mehr die Brust brauchen, die
aber auch noch nicht lange laufen konnen.

Wir kauften in PutaO Schulhefte, Stifte und Biicher doch die Kinder hatten
gerade ,,Weihnachtsferien und es war etwas schwierig die Lehrerin
aufzutreiben. Kleine Hilfestellungen dieser Art sind sehr willkommen. Die
Bauern kommen kaum an Bargeld und der Handel mit ihren Produkten ist
auBerst schwierig. PutaO kann nur zu Ful3 erreicht werden. Alles muss auf dem
Riicken in die Ebene zum Markt geschleppt werden.

Ein breiter grasbewachsener Pfad, so breit wie ein Ochsengespann Rider hat,
zieht sich durch die kleine Siedlung. Links und rechts stehen hinter stabilen
Bambuszidunen schone Pfahlbauten. In den Gérten wachsen Khaki-Baume.

© Simone Pfeiffer
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Auch wir lagerten wieder in einem Pfahlhaus. Diesmal bestanden die Wénde aus
Rinde. Durch die Ritzen konnte man der Hausfrau auf dem Hof dabei zusehen,
wie sie thren Reis vor den Hiihner schiitzte. Das Haus stand auf dem Grundstiick
des Dorfvorstehers. Noch bevor die Sonne unterging, richteten wir unser
Schlafnest auf dem tiblichen Brett ein.

Wenn man am Abend bei den freundlichen Bauern am Feuer sitzt, kann man
sich nicht vorstellen, mit welchen Problemen die Menschen zu kdmpfen haben.
Kriegerische Auseinandersetzungen scheinen weit weg und unreal,
Drogenhandel ist unvorstellbar aber Realitét.

An der Schule hing ein Schild ,,Drugs free school®.

it

I

i
|

Bis zum Essen blieb etwas Zeit und ich trat auf den Weg hinaus. Ein élterer
Mann kam hinkend an unserem Gehoft vorbei. Ich zeigte auf sein Bein und
machte eine fragende Handbewegung. Er deutete auf einen Baum, gestikulierte
unmissverstdndlich und ich begriff, dass er auf einen Baum geklettert war,
hinunter fiel und dass nun vermutlich sein Bein angebrochen war, nun befiande
er sich auf dem Weg zum Heiler.
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Dass er grole Schmerzen hatte, konnte man seinen zerfurchten Gesichtsziigen
leicht entnehmen. Ohne groBBe Worte schloss ich mich dem Mann an und
begleitete ihn.

Als er in ein Gehoft ging, nahm er mich tatsdchlich mit. Wir zogen unsere
Schuhe aus, kletterten an dem schonen Haus die holzerne Treppe empor und
betraten einen groBen dunklen Raum mit gldnzenden Holzdielen. Dort salen an
der gemiitlichen Feuerstelle zwei Frauen.

Dass in dieser Abgeschiedenheit plotzlich eine Fremde einfach so in ein Haus
hineinspaziert, schien sie nicht zu wundern. Sicher hatten sie schon ldngst von
uns gehort. Ich setzte mich nun zu ithnen und beobachtete die Behandlung. Der
alte Mann zog seine Lumpen aus und beide Frauen begannen mit der stumpfen
Kante einer altern Kondensmilch-Dose die Haut seines Riickens, am Nacken
und an den Oberarmen so lange zu schaben, bis Fliissigkeit austrat und bis sein
Korper von roten Striemen tibersdht war.

© Simone Pfeiffer

Diese Praxis des Hautkratzens wird in Asien oft angewendet, ebenso wie das
Schropfen und die Moxibustion, bei der Beiful-Wolle {iiber bestimmten
Korperpartien kontrolliert abgebrannt wird.

Spéter brachte ich dem Mann ein paar Tabletten aus meinem Vorrat und der
freundlichen Medizin-Frau Nagellack und SiiBBigkeiten.
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Am Abend besuchten wir unsere Koche an ihrer Feuerstelle im Haus des
Dorfvorstehers. Im Nebenraum safl dessen Familie um ihr eigenes Feuer und es
dauerte nicht lange, da wurden wir eingeladen, uns zu ihnen zu setzen. Schnell
fanden wir raus, dass wir alle im gleichen Alter waren und man stellte uns die
scheuen Kinder und Enkel vor.

Bei der Gelegenheit sah ich mich ein bisschen um.

Sehen die Hiuser von aullen sehr schlicht aus, so bieten sie ithren Bewohnern
alles, was notwendig ist. Die Feuerstelle bildet den Mittelpunkt. Im hdlzernen
FuBBboden befindet sich ein quadratischer Platz aus Sand, in dem ein ewiges
Feuer brennt. Wird gekocht, legt man der Glut groBere Staimme nach. Ein Kessel
fur Wasser steht immer auf einem kleinen Eisengestell daneben und in
entsprechender Hohe hingt liber dem Feuerplatz ein locker geflochtenes
Bambusgestell, auf dem Fleischvorrdte und Friichte getrocknet und gerduchert
werden.

In einer Ecke des Hauses liegt eine Art Spiilkiiche. Hier steht eine Schiissel mit
Wasser und daneben befindet sich ein groes Loch. Wird abgewaschen oder
Gemiise geputzt, kann man das Wasser oder die Abfalle durch das Loch in den
Hof schiitten, wo sich Hithner und Schweine um die Resteverwertung kiimmern.

Mobel gibt es nicht. Aber in vielen Hiusern stehen groe Blechtruhen. Die
wenige Kleidung hangt auf Seilen im Raum. Geschlafen wird auf dem Boden.

In einigen Hausern konnten wir gro3e quietschbunt kolorierte chinesische Poster
sehen, auf denen ein idealisiertes Traum-Haus, eine Mischung aus
amerikanischer Vorstadt und Schwarzwaldidylle, in einer ebenso idealisierten
Landschaft steht: Pastellfarbenes Haus am See, vor dem Haus gestutzte Biische
und gerade gepflasterte Wege, im See rosa Flamingos, am Horizont der
Himalaya ...

Sicher traumen schon die kleinen Madchen davon, einmal in eines dieser
schonen Hauser einzuziehen.
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Es gibt kein Radio, keinen Fernseher, keine Biicher und Zeitungen, nur
Gespriache am Feuer und ab und zu Wanderer und Schmuggler, die das Dorf
passieren. Wenn der Krieg in der Ebene ausbricht um Gold- und Jade-Minen,
um Einfluss, um Freiheit und Macht, sind die Bauern wieder viele Jahre unter
sich. Die Kinder dieser Zeiten kennen keine Auslidnder. Sie horen vielleicht von
den dlteren Geschwistern dariiber, wie es war als Fremde im Haus wohnten, die
in die Berge liefen, ohne zu Jagen oder Friichte sammeln zu miissen, die so viel
Zeit und Geld hatten ohne jeden Sinn.

© Simone Pfeiffer

Der Dorfvorsteher erzihlt, dass in PutaO’s Bergen ein Skigebiet geplant ist. Die
Militérfiihrer beginnen gerade ihr Organisationstalent und ihre hoheitliche
Macht fiir zivile Plane zu nutzen.

Am ndchsten Vormittag zeigte uns der Dorfvorsteher ein kleines
Wasserkraftwerk, das die Leute selbst gebaut haben. Uber einen Wasserfall wird
mit Hilfe einer schiisselgroBen Turbine Strom erzeugt. Dieses kleine Gerit
kommt aus China und kostete den Bauern 200 USD, jeder gab etwas dazu. 200
Dollar sind unvorstellbar viel Geld. Niemand weil} hier, dass eine Nacht in der
Malikha Lodge, die einige Kilometer von PutaO entfernt liegt, mit 1.200 USD
zu Buche schlégt.
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Der Dorfvorsteher fragt uns, ob wir sein Reisfeld sehen mochten.
Selbstverstdandlich! Und da packte er meine Hand und zog mich seitlich des
Wasserfalls iiber glitschige Steine den senkrechten Berg hinauf. Mit der anderen
Hand klammerte ich mich an die Lianen und dachte daran, was wohl mein
Orthopdde zu dieser Aktion sagen wiirde ... So verhalf er einen nach dem
anderen auf seine Reisterrasse.

Bald konnten wir zusehen wie er das abgeerntete Feld in Brand setzte. Die
zuriickbleibende Asche diingt den Boden fiir die nichste Saison.

Gern wéren wir ldnger bei den freundlichen Menschen in Ziyadum geblieben,
aber am Nachmittag setzten wir unsere Wanderung ,,planmifig* fort. Unserem
Guide aus Yangon wurde es langweilig in dieser unzivilisierten Gegend.

Leider mussten wir diesen ,,Fiihrer nehmen. Er war Fiihrer und Aufpasser
zugleich und hatte eigentlich einen lockeren Job, wo sollten wir denn in den
Bergen schon hinlaufen und eine Verstindigung mit den Lisu war auch nicht
moglich. Konkrete Fragen zu Land und Leuten im Kachin State horte er nicht
gerne. Sobald ich eine Frage stellte, hatte er es plotzlich eilig. Er nahm seine
Arbeit wirklich ernst.
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Wie an jedem Tag, so trafen wir auch in Kalang kurz vor Sonnenuntergang ein
und logierten bei einer freundlichen Familie. Der Hausherr hatte fiir uns sein
B(r)ett gerdumt.

Er bot uns einen Snack an und nahm eine behaarte schwarze Hufe eines
rehdhnlichen Tiers vom Rauchergitter iber dem Feuer und schnitzte kleine Teile
davon auf einen Teller und siehe da, es war ausgesprochen gut — gerduchert,
getrocknet, sehr aromatisch.
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Immergriiner Regenwald und in der Ferne die Kette der schneebedeckten Berge,
umgeben die einsame Region.

Am Mittag des néchsten Tages rasteten wir wieder am Fluss. Dorfkinder
sprangen von der Bambusbriicke nackt in das eiskalte Wasser.

< "‘%‘ ’

7.

So verging der letzte Tag des Jahres in diesem wunderschonen abgeschiedenen
Paradies. Am Nachmittag erreichten wir bereits unseren Ausgangspunkt
Wasandum.

N 2
L
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Der Schmied neben einem Tragestuhl. Mit thm werden Kranke in die Ebene
getragen.
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An diesem Abend hatte sich ein Gast an unserem Feuer eingefunden. Der
zehnjahrige Umsche aus einem der Dorfer im Busch. Umsche sollte sich am
nidchsten Morgen unserem Treck nach PutaO anschlieBen. Er hatte die
Weihnachtsferien bei seinen Eltern verbracht, lebte aber iiblicherweise im Haus
seines Onkels, um in PutaO die Schule besuchen zu konnen. Nun saflen wir
gemeinsam am Feuer. Die Trager jagten ihm ein Angst ein und drohten, dass er
nachts bei den Fremden schlafen muss. Dann freuten sie sich und lachten
gutmiitig tiber den verschamten Jungen.

Immer wenn die Tiir aufging, fuhr der Wind in die Asche und liel uns
einschneien.

Es war der letzte Tag des Jahres. Spéter gesellte sich unser Hausherr zum Feuer.
Auf dem Riicken trug er seinen jiingsten Sohn in ein Tuch eingebunden. Wir
waren schockiert, als wir seinen Arm sahen. Etwas iliber dem Unterarm gab es
nur noch einen hésslichen verwachsenen Stumpf. Der Mann hatte mit Dynamit
gefischt. Es war einfach nur enttduschend, wir glaubten weit genug entfernt von
Dingen dieser Art zu sein. Fiir ihn ist es doppelt schlimm. Was kann er fiir seine
Familie tun? Er kann nicht die Felder bearbeiten und nicht jagen.

Um acht Uhr abends begaben wir uns auf unser Brett.

Das neue Jahr begann gerade einige Minuten nach Mitternacht, da wurden direkt
neben unserer Bambushiitte zwei Schiisse in die Luft gefeuert. Wasandum lag in
dichtem Nebel. Unsere Skiunterwasche zweifach, plus Windbreaker hatten nicht
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vermocht, uns in einen tiefen Schlaf zu bringen. Nun begann ein besonderes
Konzert. Alle Einwohner von Wasandum kamen aus der Bambus-Kirche.

Mit lautem Gesang begriilliten sie das neue Jahr. Auch wir sollten etwas davon
haben. Jugendliche stellten sich an unserer Treppe auf und schmetterten aus
vollem Halse zu der Melodie ,,Aus den blauen Bergen kommen wir...*“ eine

religiose Botschaft, bis ich mich erbarmte und auch ihnen ein gutes neues Jahr
wiinschte. Endlich zogen die Lieben weiter zum nichsten Haus. Auch den
Hunden gefiel das nicht, sie bellten laut bis der Morgen graute.

Am ersten Januartag wanderten wir liber den Pass nach Shangaun zuriick, wo
das Motorrad-Tuk-Tuk am Fluss wartete und uns zuriick in die Zivilisation
brachte. Wir rochen nach Schweil}, Asche, Erde und Feuer.

Die ersten grauen Holzhduser erschienen uns nun wie die Vorstadt einer groflen
Metropole. Jetzt verstanden wir Umsche. Wie phantastisch muss es fiir ihn sein,
an diesem Platz zur Schule gehen zu konnen. Stolz schaute er vom Tuk-Tuk
nach seinen Bekannten, die zur gleichen Zeit zu Ful3 aus den Bergen kamen und
nach PutaO in die Schule strebten.

PutaO ist ein schoner ruhiger Ort. In den nichsten Tagen gingen wir nur
spazieren, besuchten den Markt und kosteten die Spezialititen. Affe stand
tibrigens nicht auf unserem Speiseplan, obwohl reichlich angeboten.
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Bevor wir unser nichstes Ziel in Myanmar anstrebten, mussten wir zuriick nach
Mandalay. Doch so weit war es noch nicht. Wir genossen den einmaligen
Flughafen PutaO.

Schnell machten wir uns mit dem bekifften Sicherheitspersonal bekannt. Einer
von ihnen lud mich lachend auf den Tower ein, ,,damit ich von dort bessere
Fotos machen kann®, wie er sagte. Leider oder gottseidank waren die
Mitarbeiter des Towers noch niichtern, ich kam nur bis zur Eingangstiir.

Uberall herrschte ein frohliches bekifftes Durcheinander, wihrend wir auf
unseren Abflug warteten.

© Simone Pfeiffer
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Alles im Schutz eines Raketenwerfers, der mit weiteren martialischen Waffen
und entsprechendem Personal an den Guerilla-Krieg in der Ebene erinnerte.

In der kleinen Flughafenwirtschaft, die ebenfalls aus einer Bambushiitte bestand,
betrank sich das Flughafenpersonal sinnlos. Wir bestaunten das Angebot des
Duty Free: Bédrenschwinze, Birenkrallen und -zdhne, die seltene schwarze
Orchidee biindelweise sowie diverse Schnidpse mit unbekannten Ingredienzien,
aber garantiert die Potenz fordernd.

‘ﬁ.

, m = o
f A

© mne Pfeiffer

In Mandalay verlieBen wir die Maschine. Der Flughafen liegt eine Autostunde
von der Stadt entfernt. Peter fragte einen Reisenden nach dem Taxipreis in die
Stadt Der meinte nur lapidar: ,,To late, today no Taxi!*. Nun, leider war es
schon um sieben Uhr abends und hinter uns machte bereits ein Arbeiter das
Licht aus. Aber es wire nicht Myanmar gewesen: Der freundliche Mann rief von
seinem Handy die Fluggesellschaft an und ehe wir uns versahen, salen wir im
Fahrzeug der Crew. Der erste Flugkapitin, der zweite Flugkapitin, der
Bordingenieur und eine Stewardess, alle natiirlich in ihrem entsprechenden
Outfit, brachten uns mit ihrem Fahrzeug, selbstverstindlich kostenlos, direkt in
unser Hotel.

Das war iibrigens Air Bagan. So viel Zeit muss sein!
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2012 endete mein Reisebericht mit folgenden Worten:

Sollte es irgendwie moglich sein, werden wir wieder nach Myanmar reisen. Im
Moment hort man auBBergewohnlich viel in den Nachrichten. Die Bevolkerung hegt
groe Hoffnungen. Aber auch das Ausland lobt die sich andeutenden
Demokratiebestrebungen. Die Realitét sieht sicher anders aus. Die Diktatoren haben
ihre Uniform ausgezogen, darunter sind sie die Gleichen. Sie haben das Land und die
Bodenschitze unter sich aufgeteilt. Der Westen buhlt bei den Machthabern um ihre
Gunst. Die Chinesen sind schon lange da. Die das Land Myanmar bildenden Vdlker,
unter anderem die Rakhine, die Shan, Chin und die Kachin, fiihlen sich von der
grofiten Volksgruppe, den Burmesen, bevormundet, ausgebeutet und nicht
reprasentiert. Die Verlierer sind schon ausgemacht.
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